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令和8年１０月喜羅夢給食だより

※気温の変動に合わせて食材やメニューを変更することがあります。

秋が深まる10月 十三夜

十三夜とは、旧暦9月13日の夜に行われる日本独自の月見行事です。

起源は平安時代、宮中での月見の宴から始まったとされています。十五夜から後に

訪れるため「後の月」とも呼ばれています。十五夜が中国発祥なのに対し、十三夜は

日本発祥の独自の風習だと言われています。十五夜のお月見と一緒で、美しい月を愛

でながら秋の収穫に感謝する行事。お供え物には栗、豆などの季節の収穫物と13個

のお月見団子、ススキが飾られます。

★調理師佐藤の豚汁の作り方をご紹介

大根、人参、など根菜類を豚肉と一緒によく炒め肉の味を野菜に移し、

少量のごま油を入れ風味をつけます。

それ以外の好きな食材も入れ、だし汁をはります。

アクを取り、味噌、みりん、酒、砂糖、醤油、ごま油、ミタス（うま味調味料）

を入れ、少し煮込んだら出来上がりです！


