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令和８年3月喜羅夢給食だより

※気温の変動に合わせて食材やメニューを変更することがあります。

ひな祭りに食べるたべもの？

室町時代から、紙で作った人形に自分のけがれを移し水に流す事で無病息

災を願う「流しびな」と、人形遊びである「ひいな遊び」が上巴節と融合し

て、ひな祭りの原型が出来上がったと言われています。

ひな祭りは、ちらし寿司、蛤のお吸い物、ひし餅、ひなあられ、白酒、甘

酒、桜餅等が代表的な食べ物です。

それぞれに女の子の健やかな成長や幸せを願う意味が込められています。

・ちらし寿司：華やかで、縁起の良い食材が使われている

・蛤のお吸い物：二枚貝がぴったり合うことから、良縁や夫婦円満を願う

・菱餅、ひなあられ：健やかな成長を願う、ひな祭りの定番のお菓子

・草餅：よもぎの香りには子孫繫栄無病息災を願う


